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ページが見つかりませんでした
お探しのページが見つかりませんでした。
ページが移動または削除された可能性があります
ログイン機能（スタジオ登録、インストラクター登録）につきましては
システム改修により終了させていただきました。
詳しくはこちらをご確認ください。
 ホームへ


お知らせ
	  4月5日（金） 今週末開催 今週末！チャクラ＜Chakra＞を理解し、ヨガで体感：集中講座 
	  4月5日（金） 今月開催 4/23追加開催決定！ヨガセラピー８つの原則と３つのステップを学ぶ集中講座 
	  4月5日（金） 今注目 いよいよ今月リニューアル開講！ヨガ×アーユルヴェーダが学べるRYT200ヨガ資格講座 
	  4月5日（金） 新着 オンライン初開催！ふろしきを使った新メソッド「FLOWSHIKI｜フローシキ」体験WS開催！ 


ヨガ講座
ヨガジェネレーション主催の
おすすめ講座
 講座サイト

 [image: ヨーコ・フジワラによるアシュタンガヨガマイソールクラス＆レッド…]
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ヨーコ・フジワラによるアシュタンガヨガマイソールクラス＆レッド…
	 オンライン 2024年04月06日（土）
	 オンライン 2024年04月10日（水）




 [image: 【イシュタヨガRYT500対象講座】上級解剖学集中講座]
[image: 【イシュタヨガRYT500対象講座】上級解剖学集中講座]



【イシュタヨガRYT500対象講座】上級解剖学集中講座
	 東京 2024年04月07日（日）




 [image: 「内臓マッサージヨガ」実践講座 ３つの効果（内臓活性・くびれ・骨…]
[image: 「内臓マッサージヨガ」実践講座 ３つの効果（内臓活性・くびれ・骨…]



「内臓マッサージヨガ」実践講座 ３つの効果（内臓活性・くびれ・骨…
	 オンライン 2024年05月22日（水）




 [image: 佐久間涼子：ハタヨガクラス90分｜スタジオ・オンライン]
[image: 佐久間涼子：ハタヨガクラス90分｜スタジオ・オンライン]



佐久間涼子：ハタヨガクラス90分｜スタジオ・オンライン
	 オンライン 2024年04月08日（月）
	 東京 2024年04月29日（月）




 [image: 内なる心をケアするディープリラクゼーション　ヨガニードラワーク…]
[image: 内なる心をケアするディープリラクゼーション　ヨガニードラワーク…]



内なる心をケアするディープリラクゼーション　ヨガニードラワーク…
	 大阪 2024年04月29日（月）
	 オンライン 2024年04月29日（月）









YouTubeユーチューブ
おうちでヨガを楽しむ動画コンテンツ

[image: 「 腰 痛 」がある人はヨガをしてもいいの？それを見極めるためにどこを見る？何に注意する？整形外科医・理学療法士にお話しいただきました！]
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「 腰 痛 」がある人はヨガをしてもいいの？それを見極めるためにどこを見る？何に注意する？整形外科医・理学療法士にお話しいただきました！
2024年04月05日

[image: 中井まゆみ58歳頑張ります！！ヘッドスタンドの練習方法！ #ヨガインストラクター #ヨガ #筋調整ヨガ]
[image: 中井まゆみ58歳頑張ります！！ヘッドスタンドの練習方法！ #ヨガインストラクター #ヨガ #筋調整ヨガ]



中井まゆみ58歳頑張ります！！ヘッドスタンドの練習方法！ #ヨガインストラクター #ヨガ #筋調整ヨガ
2024年04月05日

[image: ヨガ数秘学の通訳が語る「ヨガ数秘学」の魅力。]
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ヨガ数秘学の通訳が語る「ヨガ数秘学」の魅力。
2024年04月04日

[image: ヨガ指導者が、医療学会に参加したほうがいい理由。本橋恵美先生にその魅力をお話しいただきました！]
[image: ヨガ指導者が、医療学会に参加したほうがいい理由。本橋恵美先生にその魅力をお話しいただきました！]



ヨガ指導者が、医療学会に参加したほうがいい理由。本橋恵美先生にその魅力をお話しいただきました！
2024年04月04日

[image: ＼初開催！／「呼吸トレーナーL養成講座」は、どんな講座？大貫崇先生、本人にお話しいただきました！]
[image: ＼初開催！／「呼吸トレーナーL養成講座」は、どんな講座？大貫崇先生、本人にお話しいただきました！]



＼初開催！／「呼吸トレーナーL養成講座」は、どんな講座？大貫崇先生、本人にお話しいただきました！
2024年04月03日

[image: 『ヨガ指導者の継続学習（学びの方向性）について』：ヨガインストラクターさん！ヨガの仕事に関する質問に答えます！vol.130]
[image: 『ヨガ指導者の継続学習（学びの方向性）について』：ヨガインストラクターさん！ヨガの仕事に関する質問に答えます！vol.130]



『ヨガ指導者の継続学習（学びの方向性）について』：ヨガインストラクターさん！ヨガの仕事に関する質問に答えます！vol.130
2024年04月02日

[image: 整形外科医・理学療法士に聞く！ヨガ・ピラティスを医療現場でどう活用していますか？虎谷 達洋 先生・間所 昌嗣先生が初登場！]
[image: 整形外科医・理学療法士に聞く！ヨガ・ピラティスを医療現場でどう活用していますか？虎谷 達洋 先生・間所 昌嗣先生が初登場！]



整形外科医・理学療法士に聞く！ヨガ・ピラティスを医療現場でどう活用していますか？虎谷 達洋 先生・間所 昌嗣先生が初登場！
2024年04月01日

[image: 「肩甲骨をうまく動かすコツが知りたいです」ヨガ解剖学講師・内田かつのり先生に伺いました！内田先生から学べる講座はコメント欄から🔍#yoga #ヨガ #ヨガインストラクター #解剖学 #肩甲骨]
[image: 「肩甲骨をうまく動かすコツが知りたいです」ヨガ解剖学講師・内田かつのり先生に伺いました！内田先生から学べる講座はコメント欄から🔍#yoga #ヨガ #ヨガインストラクター #解剖学 #肩甲骨]



「肩甲骨をうまく動かすコツが知りたいです」ヨガ解剖学講師・内田かつのり先生に伺いました！内田先生から学べる講座はコメント欄から🔍#yoga #ヨガ #ヨガインストラクター #解剖学 #肩甲骨
2024年03月26日

[image: 【中井まゆみ58歳頑張りまーす】今日は肩周りが硬い人必見！肩周りのほぐし方をご紹介！筋調整ヨガ #ヨガ #ヨガインストラクター]
[image: 【中井まゆみ58歳頑張りまーす】今日は肩周りが硬い人必見！肩周りのほぐし方をご紹介！筋調整ヨガ #ヨガ #ヨガインストラクター]



【中井まゆみ58歳頑張りまーす】今日は肩周りが硬い人必見！肩周りのほぐし方をご紹介！筋調整ヨガ #ヨガ #ヨガインストラクター
2024年03月22日

[image: 片岡まり子と親子ヨガ #ヨガ #片岡まりこ #親子ヨガ]
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片岡まり子と親子ヨガ #ヨガ #片岡まりこ #親子ヨガ
2024年03月21日





 公式YouTubeチェンネル

Instagramインスタグラム

	[image: 【50代60代の星☆彡中井まゆみ58歳！頑張りまーす！】今日は、ヘッドスタンドの練習です♪頭と腕で体を支える、逆転のポーズ、ヘッドスタンド。ちょっと難易度が高めではありますが、憧れる方も多いはず。中井先生にコツを90秒で紹介してもらっています。ちなみに中井先生といえば「50代60代向けのヨガ資格RYT200」が人気ですが、講座の中ではあまりやりません。（練習くらいはやりますが、難易度の高いポーズはほぼないです）基本のポーズをしっかり行いましょう、というのがモットーです。良かったら、4月7日（日）には東京で60分クラスとRYT200の無料説明会を開催します。気になる方は「50代60代　ヨガ資格」で検索してみてください。大阪は5月11日（土）スタートです。#中井まゆみ#ryt200#筋調整ヨガ#ミドルシニア#ミドルエイジ#ヨガ指導者#ヨガジェネレーション#ヨガアカデミー大阪]
[image: 【50代60代の星☆彡中井まゆみ58歳！頑張りまーす！】今日は、ヘッドスタンドの練習です♪頭と腕で体を支える、逆転のポーズ、ヘッドスタンド。ちょっと難易度が高めではありますが、憧れる方も多いはず。中井先生にコツを90秒で紹介してもらっています。ちなみに中井先生といえば「50代60代向けのヨガ資格RYT200」が人気ですが、講座の中ではあまりやりません。（練習くらいはやりますが、難易度の高いポーズはほぼないです）基本のポーズをしっかり行いましょう、というのがモットーです。良かったら、4月7日（日）には東京で60分クラスとRYT200の無料説明会を開催します。気になる方は「50代60代　ヨガ資格」で検索してみてください。大阪は5月11日（土）スタートです。#中井まゆみ#ryt200#筋調整ヨガ#ミドルシニア#ミドルエイジ#ヨガ指導者#ヨガジェネレーション#ヨガアカデミー大阪]




	[image: 通訳でありヨガ指導者でもあるメイ先生も使っているという「ヨガ数秘学」生徒さんがどんな人なのか。どんな教え方がその人によって心地よいのか。生年月日があると、生徒さんを観るときのヒントになります。「ヨガ数秘学」はレベル１からスタートです。レベル１次回開催は、平日！5月13日（月）20日（月）検索は、ヨガ数秘学×タイラーモンガンで。レベル１受講者限定ワークショップも多数あります。ヨガ数秘学実践編「相性数秘学」6月1日（土）検索は、相性数秘学×タイラーで。＃ヨガ数秘学＃タイラーモンガン＃ヨガジェネレーション＃生年月日]
[image: 通訳でありヨガ指導者でもあるメイ先生も使っているという「ヨガ数秘学」生徒さんがどんな人なのか。どんな教え方がその人によって心地よいのか。生年月日があると、生徒さんを観るときのヒントになります。「ヨガ数秘学」はレベル１からスタートです。レベル１次回開催は、平日！5月13日（月）20日（月）検索は、ヨガ数秘学×タイラーモンガンで。レベル１受講者限定ワークショップも多数あります。ヨガ数秘学実践編「相性数秘学」6月1日（土）検索は、相性数秘学×タイラーで。＃ヨガ数秘学＃タイラーモンガン＃ヨガジェネレーション＃生年月日]




	[image: ヨガでの怪我を防ぐには、「関節の可動域」の理解が必須？本橋恵美先生にお話しいただきました。ぜひ、ご飯ください！]
[image: ヨガでの怪我を防ぐには、「関節の可動域」の理解が必須？本橋恵美先生にお話しいただきました。ぜひ、ご飯ください！]




	[image: 昨年の12月2日から始まった、イシュタヨガRYT200指導者養成講座今回は、46期生✨3月31日（日）で終了しました☺️!!こんにちは。ヨガジェネレーションの勝山です😊とてもあっという間の4ヶ月間。今回は、遠方の方も多く、毎週末泊り込みで来ていた方もいらっしゃいました。「本気でヨガを学びたい。」「指導者目指してみたい。」「ヨガ哲学やチャクラ等、沢山の知識を付けたい。」「もう1度、指導者として学び直したい。」等…。沢山の想いを持って、イシュタヨガを選んで参加をして下さいました。12月のスタートはオンライン、1月からスタジオに来て頂き、初めての顔合わせ。そこからは、毎週末はスタジオで皆さんにお会い出来る事が本当に嬉しかったです✨最終日は、実技試験。皆さんにとって、この実技試験は今まで学んで来た事を出して頂く日ですが、とても緊張した時間だったのと、沢山の準備をしてこの日を迎えたのではないかと思います。学生以来、こんな勉強したかな…??と思うぐらい筆記も実技も勉強をし、、、もしかしたら、辛い何週間かを過ごした方もいらっしゃったのではと思います。全てが終わった後の皆さんの「やり切ったーーーー！！！」というお顔は、本当に素敵でした!!✨お子さんがいる中、お仕事がある中、本当に本当にお疲れ様でした。イシュタヨガRYT200出身者であるということに、自信と誇りを持って下さいね✨そして、最終日、マック久美子先生が仰っていた、一緒に学んだ仲間は一生です。学ぶ大変さを誰よりも理解し合え、喜びを一緒に噛み締める事が出来る仲間です。私も46期生の方々と出会えた事に本当に感謝しております😊これからも、皆様のご活躍を心よりお祈りしています✨イシュタヨガRYT200は、今年11月から47期が開校予定!!募集ももうすぐ始まります✨「本気でヨガを学びたい」そんな想いを持っている方、ぜひイシュタヨガをチェックしてみて下さい。養成最終日には、今までとは全く違う景色が見えるはずです😊#イシュタヨガ#マック久美子#RYT200#ヨガジェネレーション#指導者#指導者養成講座#beyoga#祐天寺#ヨガ#ヨガ哲学#タントラ#アーユルヴェーダ#ハタヨガ#アーサナ#瞑想]
[image: 昨年の12月2日から始まった、イシュタヨガRYT200指導者養成講座今回は、46期生✨3月31日（日）で終了しました☺️!!こんにちは。ヨガジェネレーションの勝山です😊とてもあっという間の4ヶ月間。今回は、遠方の方も多く、毎週末泊り込みで来ていた方もいらっしゃいました。「本気でヨガを学びたい。」「指導者目指してみたい。」「ヨガ哲学やチャクラ等、沢山の知識を付けたい。」「もう1度、指導者として学び直したい。」等…。沢山の想いを持って、イシュタヨガを選んで参加をして下さいました。12月のスタートはオンライン、1月からスタジオに来て頂き、初めての顔合わせ。そこからは、毎週末はスタジオで皆さんにお会い出来る事が本当に嬉しかったです✨最終日は、実技試験。皆さんにとって、この実技試験は今まで学んで来た事を出して頂く日ですが、とても緊張した時間だったのと、沢山の準備をしてこの日を迎えたのではないかと思います。学生以来、こんな勉強したかな…??と思うぐらい筆記も実技も勉強をし、、、もしかしたら、辛い何週間かを過ごした方もいらっしゃったのではと思います。全てが終わった後の皆さんの「やり切ったーーーー！！！」というお顔は、本当に素敵でした!!✨お子さんがいる中、お仕事がある中、本当に本当にお疲れ様でした。イシュタヨガRYT200出身者であるということに、自信と誇りを持って下さいね✨そして、最終日、マック久美子先生が仰っていた、一緒に学んだ仲間は一生です。学ぶ大変さを誰よりも理解し合え、喜びを一緒に噛み締める事が出来る仲間です。私も46期生の方々と出会えた事に本当に感謝しております😊これからも、皆様のご活躍を心よりお祈りしています✨イシュタヨガRYT200は、今年11月から47期が開校予定!!募集ももうすぐ始まります✨「本気でヨガを学びたい」そんな想いを持っている方、ぜひイシュタヨガをチェックしてみて下さい。養成最終日には、今までとは全く違う景色が見えるはずです😊#イシュタヨガ#マック久美子#RYT200#ヨガジェネレーション#指導者#指導者養成講座#beyoga#祐天寺#ヨガ#ヨガ哲学#タントラ#アーユルヴェーダ#ハタヨガ#アーサナ#瞑想]




	[image: caption is not set]
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	[image: 10年後も動ける体を作る3カ月プログラム「THE BASIC」修了生のともこさんが登場。体がどう変わったのかお話いただきました！ぜひ、ご覧下さい。]
[image: 10年後も動ける体を作る3カ月プログラム「THE BASIC」修了生のともこさんが登場。体がどう変わったのかお話いただきました！ぜひ、ご覧下さい。]




	[image: ＼花粉・黄砂…鼻のむずむずにもおすすめ！ネティポット／早いもので今日から4月！この時期は花粉・黄砂…鼻のむずむずに悩まされている、という方も多いのではないでしょうか？こんにちは！ヨガジェネレーションのなおこです。そんな鼻のケアにおすすめなのが「ネティポット」による鼻うがい。鼻先から生理食塩水の濃度のぬるま湯を流し込むことで、鼻腔内のゴミやチリ、花粉を洗い流す、日々の健康管理にもおすすめの浄化法です。店頭にもこの時期、 ネティポットはありますか？ と店頭に探しに来られるお客様も多くいらっしゃいます。ヨガの姉妹科学「アーユルヴェーダ」においても理想的な1日の生活スタイルを表す「ディナチャリア」でも、この鼻うがい（ジャラネティ）はおすすめされています！むずむずしがちな鼻がすっきりするばかりか、頭とも近い鼻腔をケアすることは思考もクリアになるとも言われています。ヨガジェネレーションの姉妹サイト 東京ヨガウェアで扱っているネティポットは、陶器でできた「ヒマラヤンチャンドラ」製のもの。ヨガジェネスタッフの中でも、このポットは形状・重さが女性でも持ちやすく、大人気！私も昔は「痛いんじゃないかな…」と数年間思いとどまっていましたが、きちんとした濃度・温度で洗浄液を作れば、痛みはなく、今では鼻うがいをしないで一日を終えるほうが気持ち悪いと感じるほど、手放せないアイテムになっています！同じヒマラヤンチャンドラから発売されているソルトも、純度が高くとても使いやすいのでおすすめです。商品の詳細は 東京ヨガウェア @tokyoyogawear からご覧ください！この春の時期、ぜひご自身のケアに鼻うがいを取り入れてみてくださいね。#ヨガ#yoga#鼻うがい#ネティポット#アーユルヴェーダ#ヨガジェネレーション#東京ヨガウェア]
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